
 

 

 

いつでも参加できます！！ 

町社協では、毎月２回の「カラオケ体操サロン」を開催しています。心と体の

健康を保つには、楽しく体操をするのが一番！！一緒に体操をしてみません

か？ぜひ、お気軽にご参加ください。お待ちしています！！ 

 

実施日 

８月２２日（火）・２８日（月）       時 間：１４：００～１５：３０ 

９月 ４日（月）・１２日（火）       会 場：保健福祉センター ３階 集会室 

１０月 ２日（月）・１７日（火）       持ち物：タオル・飲み物 

１１月 ６日（月）・１４日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しくグーチョキパー体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは、町社協までご連絡ください。 

電話：８１－２２６１ 


